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Mili spoluobcéané,

po kratké dobé se Vam dostava do rukou dalsi
¢islo obecniho zpravodaje. Neni to snad tim, zZe
posledni ¢islo s podtitulem podzim bylo, jaksi
nepatfi¢né k dobé jeho vydani, jesté plné let-
nich aktivit ukazujicich, jak velkoryse jsme se
rozvolnovali. Tedje zase v§echno jinak, ale i béhem
podzimu se viru navzdory v Zivoté nasi obce mnohé
udalo a s blizicim se novym rokem je jiZ také
nejvy$si ¢as planovat.

Po nékolika letech projednavani byl zastupitel-
stvem obce vydan novy izemni plan obce, ktery na-
hrazuje ten dosavadniz roku 2002. NejenZe tim byla
naplnéna povinnost obce vydat novy zemni plan
do roku 2022, ale obec tim dostala néstroj svého
uzemniho rozvoje respektujici souc¢asné pozadavky
navyuzivani izemi. A témi jsou predevsim zvySena
ochrana nezastavéného Gzemi a pozadavky na
efektivnéjsi vyuzivani nezastavénych ¢i zdevasto-
vanych ploch uvnitt obce. Jiz je zkratka pry¢ doba,
ktera ale jest€ v mnoha obcich dozniva, Ze se stavi
na volnych plochach na okrajich obci a plochy uvnitf
obci mnohdy chatraji.

Zastupitelstvo také schvalilo vloZeni kanaliza¢ni
sité v€etné Cistirny odpadnich vod do spole¢nosti
Vodarny Kladno — Mélnik, kde je naSe obec také

akcionarem. Dosahli jsme tak toho, Ze veSkeré
naklady na investice a piipadné opravy kanaliza¢ni
sité, a také odpovédnost za jeji provoz jdou za
touto spole¢nosti. Soucasn¢ s tim se nase obec
stala soucasti projektu odkanalizovani obci
Kokorinska, kde naSe ¢istirna odpadnich vod je
spolu s ¢istirnami v Mélnickém Vtelné, ve Vysoké,
MS3ené a na Mélniku dtlezitym prvkem celého
systému. Konkrétné pro nasi obec to znamena,
Ze se na projektu rekonstrukce nasi Cistirny jiz
pracuje a je velmi pravdépodobné, Ze celé rekon-
strukce probéhne do dvou let. Sou¢asné bude na
nasi ¢istirnu napojeno odkanalizovani Jenichova
a Stiem. Rekonstrukce po dokonceni také odstrani
jednu zasadni piekazku pro novou vystavbu v obci,
kdy v sou¢asné dob¢ neni mozné na stavajici Cistirnu
napojovat nové objekty.

O rekonstrukci vily nadace na komunitni cen-
trum ve zpravodaji pravidelné informujeme. Bu-
dova je jiZ plné vybavena pro predpokladané vyuziti
a opravdu jen virus zabrafnuje tomu, abychom
moznosti, které spole¢enskému zZivotu a socialnim
sluzbam v obci pfinasi, mohli plné vyuZivat. Stoji
za pripomenuti, Ze ¢ast nakladd na rekonstrukci
nadace hradila obec z dotace poskytnuté z pro-
gramu IROP prostiednictvim mistni akéni skupiny

B Uzavreni OU a knihovny.
Od pondéli 21. 12. 2020 do
nedéle 3. 1. 2021 bude na
obecnim uradéiv knihovné
zavreno.

M Od zaédtku ledna jiz
miiZete platit poplatky za
svoz TKO a psy. Ziistdvaji
ve stejné vysi jako loni

a splatnéjsou do 31. 3. 2021.

Chﬁtéte se na
podvecerni prochazku
0 4. adventni nedéli?
Zastavte se na navsi!




B OBEC

Vyhlidky. Pro instalaci rampy pro ob¢any se
sniZenou pohyblivosti ziskala obec dotaci
od Stredoceského kraje stejné tak jako na
realizaci protipozarnich opatieniv objektu.

A co plany na pristi rok? Predev§im nas
Ceka stavba, ktera ma rozsirit nasi Skolu
o prirodovédnou a polytechnickou u¢ebnu.
Také to je projekt schvaleny jiz pred ¢asem
zastupitelstvem obce v ramci projednavani
strategického planu obce. Na projekt ve
finan¢nim rozsahu cca pét a ptl milionu
korun se obci podatilo ziskat dotaci z pro-
gramu [ROP pres mistni akéni skupinu
Vyhlidky. Mame jiz ptipraveny stavebni
projekt a vydané stavebni povoleni, ¢eka
nas vybérové fizeni na dodavatele stavby
a vlastni realizace. Nové ucebny zasad-
nim zplsobem zlep§i prostiredi pro
vyuku pfirodovédnych a polytechnickych
predmétli moznostmi pravé praktické
vyuky v u€ebnéch koncipovanych a vy-
bavenych jako laboratof ¢i dilna.

V soucasné dob¢ se zpracovava staveb-
ni projekt na vystavbu chodniku smérem
k nadrazi. Jiz jsme informovali, Ze by se
meél realizovat jako projekt financovany
Stfedoceskym krajem v ramci takzvaného

participativniho rozpo¢tu. NaSe obec
s timto projektem uspéla v soutézi, kdy
Stfedocesky kraj vyzval k podadvani naméta
na vyuziti ¢asti rozpoctu kraje vyhrazené
na realizaci ndmétd vzeslych od obci ¢i
jednotlived. Vlastni stavba by se méla re-
alizovat béhem pristiho roku.

Chtéli bychom zajemcim o bydleni
v obci nabidnout vyuziti ptdnich pros-
tor v nékterych obecnich objektech pro
vestavbu bytd. Jsou to mnohdy velmi atrak-
tivni prostory, kde vestavbu lze provést
tzv. suchou cestou a kde vlastné jizZ mame
podlahu i stfechu nad hlavou. Mame jiz
ptipravenou projektovou dokumentaci pro
takovou vestavbu v budoveé byvalé posty
a pripravujeme dokumentaci pro podobny
projekt na ptidé budovy obecniho uradu.

Vérme, Ze se jiZ brzy ten zakerny vir vy-
Cerp4, Ze pozna, Ze my lidé jsme nezdolni,
nebot nezijeme snahou uskodit a parazito-
vat, ale mame své plany do budoucnosti,
touhou tcastnit se spole¢ného dila, poméahat
si. Vime, Ze pokud se rozdavame, neubyva
nas, ale naopak. Snad by tato véta mohla byt
motem na$eho konani nejen pro rok 2021.
Jan Cermak, starosta obce

Co se pripravovalo,
co bylo a co bude,
pokud COVID dovoli.

Urcité se shodneme, Ze letosSni rok
byl z hlediska pldnovdni a priprav
naprosto vyjimecny. Vétsina toho,
at'uz pldnoval jednotlivec, rodina
¢i podnikatel, dopadla tiplné jinak,
anebo nedopadla viibec.

Nejinak tomu bylo i s akcemi obecnimi,
tedy s t€mi, na jejichZ pripravé se z¢asti,
anebo uplné, podilela kulturni komise.
Ackoliv se v tnoru konal je§té obecni
maskarni bal pro déti i dospélé, brzy
se plany zacaly odvijet naprosto jinak.
Vlivem vladnich natizeni se nekonal ani
obecni velikono¢nijarmark. Nemohlo se
konat ani tradi¢ni paleni ¢arodejnic, osla-
va détského dne, svatku matek ¢i Skolni
akademie. Léto bylo ptece jen leccemus
naklonéno, a tak probéhlo ,,Koupéalko
na pohodu“ a letni promitani. V zafi se
stihlo utkani Staré gardy pod taktovkou
sportovcl a obecni posvicenska zaba-
va, ale postupem ¢asu byly planované
a pripravované akce ruSeny. Ptisli jsme
tak o dynovani, rozsvéceni vano¢niho
stromu s vystoupenim déti z nasi skoly
atradi¢nim ¢ajem a svarakem. Nekon4 se
ani kazdoro¢ni adventni koncert ani zdo-
beni pernicku. A tak se naSe plany upinaji
k roku ptistimu, tedy s dovétkem ,,pokud
to vladni natizeni a situace dovoli®.

V planu mame 13. Gnora 2021 ten-
tokrat Valentinsky masopust, pfejeme si,
aby se 30. dubna konalo paleni ¢arodéjnic.
V kvétnu, tedy konkrétné 7. planujeme
oslavu svatku matek. V ervnu zase osla-
vu détského dne ponékud netradi¢ni for-
mou, vyletem. Druhou ¢ervencovou sobo-
tu bychom radi uspotadali prazdninovou
akci plnou her a letniho veseli ,,Koupalko
na pohodu® a tradi¢ni srpnové promi-
tani. Prvni zatijovou sobotu bychom byli
radi, pokud by se konala poutova zabava
a na podzim...? Ani se neodvaZujeme
spekulovat o tak vzdalenych horizontech,
doufame a prejeme si, aby to v pristim
roce kone¢né vyslo.

Za kulturni komisi Galina Cermakova

Détska herna

v komunitnim centru

Od ledna bude oteviena détska herna

v komunitnim centru ve vile ¢p. 56.

Navstivit ji mZete kdykoli, pouze je nutné

predem se domluvit na pdjc¢eni kli¢t

s p. Jachymstalovou na tel. 601 538 041.
Text Lenka Klouckova, foto redakce
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Nové prostory nabizeji nové prilezitosti
Vitejte v novém prostoru naseho komunitniho centra Nadace, které nabizi
prdtelsky, bezpecny a inspirativni prostor pro kazdého. Rdda prispéju i
svoji aktivitou, aby NebuZely pro vds, kteri mdte rddi pohyb, byly prijemnym

mistem k Zivotu. Prijdte si zacvicit v novém!

Boli vas zada, citite, Ze mate ztuhlé télo?
Pak to chce poradné si zacvicit. Ale znate to,
fekneme si: Tak a zitra budu alespon tficet
minut cvicit! Jenze pak prijde kamaradka
nebo davaji hezky film a ,,skutek utek*...

VétSinou se uklidnime myslenkou ,,tak
to necham na priste*, a ve finale zjistime,
7e naSe predsevzeti, které jsme si dali pred
mésicem, vy$lo naprazdno. Mozn4 je zrovna
pravy ¢as s tim na$im cvi¢enim-necvi¢enim
uz vazné néco udélat!

8. prosince 2020 v Nadaci v Nebuzelich
jsme zah4jili naSe oblibené tterky a ctvrtky
a vérte, Ze prostory vypadaji skute¢né
zajimavé. Za¢indme v 19 h.

Rikate si, ze takové ttery nebo &tvrtek
v pohybu nemusi byt viibec $patny na-
pad? Tak vas urcité budou zajimat blizsi
informace: Ceka vas pochopitelné tradi¢ni
cviceni, a nejen to. Také tanec nebo cviceni
formou tance, u kterého se pekné zapotite.
Tak co rikate? Troufam si fict, Ze takto
stravené dva vecery budou fajn a urcité bu-
dou vybornym zpestienim vSednich dna.
Jeste vic informaci naleznete na facebooku
Bodystyling s Janou, kam pfidavamizdravé
recepty na vareni ¢i peceni. Jsou tu vanoce
a tak jsem pro vas vybrala jeden zdravy re-
cept na vano¢ni $tolu. Pokud ji vyzkousite,
budete mlsat zdravé a bez zbyte¢nych ka-
lorii! Je to druh pe¢eného mouéniku, ktery
v sobé ukryva ofechy a nejrizné&jsi susené
ovoce. Vrsek $toly je posypan mouckovym
cukrem (v na$i verzi erythritolem, coz je
sladidlo vyrabéné z kukutice a je zcela bez
kalorii, vhodné rovnéz pro diabetiky, pokud
se chcete o ném dozveédét vic, tak na fb
strankach Bodystyling s Janou ¢i na google
najdete spoustu ¢lanka).

Tvarohovou vano¢ni §tolu zvladnete béhem
chvilicky, protoZe vSe jen promichate a date
péci. Tvaroh vam dodé dilezité bilkoviny.

Zdrava tvarohova vanocni Stola
Pripravte si 250 g tvarohu, 150 g Spaldové
mouky hrubé, 350 g $paldové mouky
hladké, 150 g méasla (kvalitniho! Zadna
Hera a podobné!), 160g erythritolu, 120 g
mletych mandli, 2 celé vejce, suSené ovoce
podle chuti (merunky, $vestky, jablka,
tie$né a dalsi...) v libovolném mnoZstvi,
kiru z pomerance nebo citronu (dvé
¢ajové 1Zicky), vlasské ofechy nebo man-
dle (3-4 polévkové 1Zice nasekané), 150 g
rozpusténého masla na potirani. Radim
maslo, tvaroh i vejce z lednice vyndat cca
3-4 hodiny pred zpracovanim. Vano¢ni
Stola se pak urcité povede a jesté se s téstem
bude 1épe pracovat.

V mise smichejte mouky s cukrem.
Pridejte zmé&klé maslo, tvaroh, mleté man-
dle, cela vejce, susené ovoce, klru z cit-
ronu nebo pomerance a nasekané orechy.
Vytvorte celistvé tésto.

Neni nad ruce, takze idealné rukama
(valeckem) vytvorte "placku". Tu prelozte
naptl a jesté troSku zpracujte rukama. Ve
finale utvorte §iSku podobnou knedliku,
poloZte ji na plech vyloZeny pecicim
papirem. Potfete ji rozpu$ténym maslem.
MuzZete pouzit i néjakou formu, aby méla
Stola zarucen¢ hezky tvar.

Troubu si predehiejte na 180°C a peéte
45-60 minut (podle trouby, kazda pece
jinak). Béhem peceni j§té Stolu 2-3 krat
potrete rozpusténym maslem a to samé
hned po vyndani z trouby. Pak ji hned jemné
posypte mouckovym erythritolem.

Co zvlast doporucuju? Pokud muZete,
tak si ofiSky dopfejte v bio kvalité, protoze
na chuti je to opravdu znat. Seminka
a ori8ky jsou plné chuti, zdravého tuku
a nejsou vysuSené. A kdy si mizZete tuto
dobrotu doprat? Ja radim mlsat jen do-
poledne. S klidnym sv€domim si rano k ¢aji
dejte platek Stoly. Cheete-li mlsat kdykoliv
pies den, musite byt opravdu aktivni, abys-
te prijatou energii spalili. TakZe pokud
ptijdete v utery ¢i ve ¢tvrtek na mé hodiny,
mate dovolené mlsani po cely den!

Preji vSem v této nelehké dob¢ srde¢né
proziti vano¢nich svatkt a hodné zdravi.

Text a foto Jana Lhotdkovd

Zdravé peceni

MRKVOVE

300 g Spaldové mouky, 190 g strouhané
mrkve, 1 baleni 100% tuku, 1 Zloutek

Z tésta vykrajujeme riizné tvary, upecené
obalujeme v erythritolu — umeleme tf'eba
v mlynku na kavu, aby mél konzistenci
mouckového cukru.

PLNENE KOSICKY

300 g Spaldové mouky, 100 g erythritolu,
120 g mdsla, 1 vejce, 1 IZice mléka, 1 vanil-
kovy cukr (vanilkové aroma)

Téstem naplnime jim formi¢ky a upec¢eme.
Napln: 1/2 sdcku détskych piskotii, rum
PiSkoty rozdrtime a polijeme rumem.
Dame trochu na dno kosi¢ku a prekryje-
me ofechovym krémem: 50 g mdsla,

100 g erythritolu, 1 vejce, 100-150 g mletych
orechii. Polijeme ¢okoladovou polevou

a ozdobime oriskem, mandli.

VANOCKA
580 g Spaldové mouky, 100 g erythritolu,
20 g drozdi, 250 ml mléka, 80 g
rozpusténého mdsla, 1 vanilkovy cukr,
1 Zloutek, 1 lZicka citronové kiiry, Spetka
muskdtového kvétu, rozinky naloZené
v rumu, bilek na potrent, mandlové lupinky.
Do vlazného mléka nasypeme erythri-
tol, rozdrobime drozdi a nechame vzejit
kvéasek. Do misy prosijeme mouku,
osolime, pfidame rozpusténé maslo,
zloutek, kiru, muskatovy kvét, rozinky,
vzesly kvasek a vypracujeme hladké tésto.
Nechame na teplém misté hodinu kynout.
Troubu predehiejeme na 170 stupnd.
Z tésta vyjdou dvé vanocky, které dame
na plech vyloZeny pecicim papirem
a nechame dalSich 20 minut kynout.
Pak potfeme vanocky bilkem, posypeme
mandlemi a pomalu pe€eme asi 40 minut
—zaleZzi na konkrétni troubé.

Text Radka Fiserova
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osledni béh

V predchozim vyddni zpravodaje jste
se mohli docist o virtudlnich zdvodech
konanych v duchu dobrocinné akce pro
zvifata ze ZOO z celé Ceské republiky.
Ani posledni z béhii nebyl vyjimkou.

Zavérecny vybéh v tomto roce, nazvany
vanoc¢ni, byl ale netradi¢ni v tom, Ze se
nebéhalo pouze pro jeden konkrétni druh
zvirat z urcité ZOO. Finalni zavod, respek-
tive jeho vybé&hlé kilometry prepocitané na
mnozZstvi potravy, byly vénovany tentokrat
véem ZOO, na které se v predchozich
zdvodech nedostalo. Tentokrat se v celém
Cesku celkem vybé&halo tictyhodnych
64,5 tisic kilometra.

Ano, jde 0 zavod v podstaté amatérskych
béZcti/chodci/tymd, ale jsem moc pySna
na to, Ze ta naSe miniparta 7 nadSenct
zvesnice se umistila na krasném 15. misté
z celkovych 143 tym v republice. Pokud
by mél nékdo chut se k ndm ptidat, anebo
se jen sam ucastnit seriadlu béhd, mista
je neomezené. My z Nebuzel béhame
za Nebuzelské béhny. Nazvy tymd jsou
neékdy opravdu humorné. Béhaji s nami
napiiklad i tymy pod nazvem Sneciv béhu,
Zamotané tkani¢ky, Bohyné z Bechyn¢,

Zeny v bjehu, Zvedni zadek, a dalgi. Neni
pravidlem, Ze tym musi vZdy vybéhnout
spolu a béZet stejny pocet kilometrd. Staci
pouze nahrat vysledek na webovou stranku
zavodl pod nazev tymu a odbehlé kilo-
metry se nascitaji samy. Béhat ale mlize
ikazdy sam za sebe jako jednotlivec. Staci
se jen zaregistrovat vzdy k ur¢itému datu
avybrat si trasu i styl dle svého gusta. Vice
na www.behamespolu.cz

Pro zareklé odplrce béhu — nemusi se
jenbézet! Staci, kdyz se ptijdete projit jen
tak, anebo tfeba s kocarkem. Nebojte,
0 zadnych maratonech se tu rozhodné
nemluvi. Trasy jsou pripravované jak
pro ty nejmensi (déti — 500 m, 1 km), pro
béZce na kratsi traté (2, 3, 5 km), takipro
nadsence béhani (az 21 km). Vybirate si
podle vlastniho uvazeni, nalady, naboje.
Chuze, jak jsem jiz zminiovala, zde ma své
zastoupeni také. Rika se ji ,,smajda“, a to
az na 10 km. Spolubéhna Jana také mi-
nule zminovala, Ze registrace je zdarma,
to stale plati. Dobrovolné pak muzete
prispét libovolnou ¢astkou penéz pravé
na potravu danému zvifecimu druhu.
Pamatec¢ni medaile a diplom jsou pak
péknou vzpominkou. V podstaté mizete
vic ziskat neZ ztratit. Tak se s nami do toho
vroce 2021 obujte!

r
e

Foto Véra Podraska

Prehled zviratek, ktera byla adoptovana,
muiZete vidét zde pod ¢lankem. A Ze uzjich

je, ze?! Za tym Nebuzelskych béhen
Text Vérka Podraska, ml.

l:f"i behamespolu.:
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SKOLA @

Slozity rok, zvlast ten skolni

Je krdtce pred koncem roku, tedy hlavné
¢as adventni, cas bilancovdni. LetoSni
rok byl pro nds v§echny mimorddné
ndrocny. Museli jsme prekondvat mnohd
uskali, zejména ta, kterd souviseji

s pandemii koronaviru.

Za to, Ze se nam podatilo vétsinu
problémi zdarné vytesit, chci podékovat
vSem, ktefise na tom podileli. Dékuji tedy za

maximalni podporu a pomoc zastupitelim
obce a zaméstnanclim obecniho dradu,
rodic¢iim déti z matefské i zakladni Skoly,
ktefi se museli svym ratolestem doma
mnohem vic vénovat a preorganizovat
chod domacnosti kvili nékolika pripadim
uzavieni Skoly z divodu havarie, karantény
nebo distanéni vyuky, véem pedagogickym
iprovoznim zaméstnanciim za mimoradné
pracovni Usili, ale zejména zZaktim zakladni

Skoly, kteri se museli nejvice prizptisobovat
novym podminkam a metodam vyuky.
Za podporu dé€kuji také vSem sponzorim
a priznivetim $koly.

Preji Vam vSem krasné Vanoce, hodné
Stésti, pevné zdravi a doufejme, Ze ten nad-
chazejici novy rok bude lepsi nez ten, co
prave konci.

Text Lenka Zérybnicka, feditelka Skoly

PF 2027

FF_;?emné' praé’ffr’ vdnocnich svdtki

a vse ncjffp&? v novém roce

Vidm preje
SDH Neéafmj/
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Ctyti predvano¢ni tydny jsou naplnény
velkymi ptipravami. Zdobi se tfidy, chystaji
se vanoc¢ni pranicka, znéji koledy a voni cuk-
rovi. U nas ve Skolce si déti zdobi i adventni
kalendar, kde je kazdy den ptipraveno jedno
prekvapeni — a Ctyfi tydny utecou jako voda.
¥ E Pak uz déti ¢eka jen krajenijabli¢ek na hvézdicku
Mikulasi... a pod stromeckem darky od Jeziska.
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Dékujeme rodi¢lim za trpélivost a pocho-
peni v této nelehké dobé. Spokojené, laskou
a porozuménim naplnéné vanoc¢ni svatky, hodné
zdravi, Stésti a ispéchid v novém roce preje za
kolektiv materské skoly

Ivana Binderova

Foto archiv MS a Sutterstock
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HASICI OZNAMUIJI, ZE

se méni misto pro )
SBER ELEKTROZARIZENI

nové misto pro elektroodpad se nachazi
v byvalém teletniku (za vilou ép.56)

Lednicky, pracky, sporaky, vysavace, INSY
zehlicky, vrtacky, brusky, apod. (\_elektr_va})m
Pfinestmuzete i televize a monitory,

rédia peéjtace mobily.

ze prevzit pouze
vysic uillé elektrozaf¥izeni.
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