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Vazeni spoluobcané,

vstupujeme do ¢asti roku, ktera je nami
vSemi bezesporu milovana — ¢as dovolenych,
posezeni s prateli, ¢as vyletd a uzivani letni
pohody. Zdali tomu bude tak i na obci, se
Vam pokusim v n€kolika vétach nastinit.

Ano, NebuzZely se chystaji do letniho ob-
dobi vstoupit v duchu lehce obménéného
rimského uslovi ,,Prace a hry“.

Co se tyka letniho pracovniho usili, tak
snad jiz mohu zodpovédné a verejné pro-
hlasit, Ze zapocaly stavebni ipravy v objektu
posty, kdy novy majitel se zdarné prokousal
byrokratickou administrativou a zacal plnit
nas velky a spole¢ny cil — obnovit prodejnu
potravin. Proto, a¢ jsem od ptirody pesimista
a skeptik, tak nyni jiz véfim, Ze na$ prvni
nakup je na dosah.

Ovsem budovani obchodu neni zdaleka
jedina letni pracovni napln. Dalsi, jiZ ryze
obecni zaleZitosti, by méla byt kompletni
rekonstrukce verejného rozhlasu. Méla by
byt realizovana do 31. srpna tohoto roku,
kdy bude kompletné demontovano veskeré
stavajici zarizeni vefejného rozhlasu a na-

hrazeno modernim a vykonné&j$im bezdra-
tovym zarizenim. JelikozZ tyto prace bude
zajiStovat nasmlouvana firma, nam jako
obci snad vybyde ¢as na dal$i planované
upravy (napf. dodélat oploceni okolo arealu
sokolovny, opravit a vymalovat spodni auto-
busovou zastavku atd.)

Pracovni ¢ast prazdnin jsem se Vam sice
pokusil lehce nastinit, ale 1éto, prazdniny a do-
volené by mély byt hlavné o pohodé, zabavé
a vliibec uzivani veSkerych sladkosti zZivota.
Zkusim Vam predstavit nékteré z aktivit, které
budete moci proZit u nas v Nebuzelich.

Letni promitani Vami vybraného filmu
»oladky Zivot“ jiZ je za nami, stejné tak i Vi-
tani prazdnin. Pfed nami je tfeba soutéz
v pozarnim Gtoku v rdmci Podripské ligy na
fotbalovém hristi, rodinny den se Sokolem
a tradi¢ni Neckyada.

Mimochodem, kon¢im se psanim, néco se
mi nezda za okny — je totiZ patek 21.¢ervna,
pét minut po 17. hodiné.

Vaclav Protiva, starosta obce

Foto-Michala Mezeiova

B SDH Nebuzely zvev sobotu 27. 7.
na dalsi rocnik Neckyddy na mistni
koupaliste.

B Obec porddd 6. 12. 2024 zdjezd
do Hudebniho divadla Karlin

na muzikdl The Bodyguard.
Vstupenky miiZete koupit v kanceldri
obecniho uradu za 990 K¢.
Autobusovd doprava zdarma.

B Vitydnuod29.7. do4.8. bude na
obecnim tradé zavieno. V knihovné
bude zavieno 0od 29. 7. do 11. 8.

B Obecni urad Nebuzely dékuje za
pomoc panu Pavilu Lhotdkovi pri
dokonceni zednickych praciv byté
pani Chalupecké v budové byvalého
obecniho uradu.

B Obecni urad Nebuzely dékuje
spolkiim a vsem obcanitm, kteri se
podileli na odstrariovdni skod po
krupobiti ze dne 21. ¢ervna.




B OBEC (A PRIRODA)

Jako Patek trinactého

VidZeni spoluobcané, nékteri z Vas moznd
netusi, pro¢ zmirnuji stary americky horor,
ale ti, co pobyvali v nasi obciv pdtek 21. 6.
v podvecer, bohuZel zaZili horor nebuZelsky.
Co sevlastné stalo? Meteorologové to ndm
laikiim vysvétli velice presné a odborné, ale
nezlobte se na mé, jd mdm svou pravdu.

Pro¢ nam priroda tuka na okna stale
vét§imi kapkami, co se ndm snazi rict sta-
le silng&j$imi vichry, tmornéj$imi vedry?
Ja tomu rozumim velice presné — lovéce,
brzdi, prestan jiz zkouset, co vSechno vy-
drzim a zdimat mé bohatstvi do posledniho
zrnka. A co na tyto prosby matky ZEME
tika ¢lovék — NIC, jsme k prirodé stale
slepi a hlusi a jen se predhanime, jak co
nejvice nahrabat pro sebe. A tak ¢as od
¢asu se nelze divit, Ze se pocasi doslova

zblazni a predvede se jako v onen osudny
patek — silny vichr doplnény kroupami,
které nepamatuje nikdo z mistnich obéana.
A tak prestoze celé bésnéni trvalo mozna
ptl hodiny, nasledky byly ohromujici — zni-
¢ené zahrady, poSkozené stiechy, Skody na
vozidlech a fasadach domt a o trod¢€ na
poli ¢i v sadu rad€ji nemluvit.

Po této apokalypse nastalo zlovéstné ti-
cho a chvili to vypadalo, Ze nikomu z mist-
nich se ani nechce vratit do reality.

Ale co to? Po chvili—zvonek, telefon, vo-
lani souseda. Ulice a dvory zacaly nesm¢le
oZivat stale vystraSenymi a udalosti omra-
¢enymi ob¢any. MoZna tu a tam byla i slza
beznadéje, ale lidé zacali oZivat neskute¢né
rychle. A takjiz v podvecer bylo slySet, jak
lidé uklizi, opravuji, samoziejmé i lateri.

Anyni chci zminit fakt, ktery mé zahral
u srdce —naprosto spontanné a automatic-
ky se zvedla vlna solidarity, opravuje a ukli-
zi se bez vyzvani na obecnim ¢i u souseda
— seniora, ktery by tyto extrémni prace
nezvladl. A jelikoZ mezi mraky tu a tam
vykoukne slunce, tak v nedélnim odpoledni
jeitrocha ¢asu na konzultaci s pojistovnou
¢i na kavu pod rozbitym altdnem. Uda-
lost je prili§ Cerstva, nedokazu byt tplny
optimista, ale jedno vim jisté — Nebuzely
rozmar prirody zvladly a vSichni ob¢ané
zaslouzi velkou pochvalu — po¢inaje hasici
pomahajicimi pti tklidu obili aZ po pana
Havranka, ktery ve svém volnu opravoval
stfechu souseddim.

Atak doufam, Ze jsme si neptizen pocasi
pro toto l1éto vybrali a mohu Vam vSem bez
obav poprat krasné a pohodové léto. @
Text Vaclav Protiva

Text'a obr. Okraslovaci spolek Jenichoy

Vysadba ovocné aleje Na kopecku 11 Nebuieiy

aneb ,,Zasad si sviij strom*

My, co mdme rddi prirodu, rddi se
kochdme krdsnymi pohledy na nase
okoli, se miizeme tésit na pripravovany
pocin — vysdzeni nové ovocné aleje.
Lokalita, kde se toto uskutecni,

md mistni ndzev Na kopecku.

Z iniciativy Obce Nebuzely a Okraslo-
vaciho spolku Jenichov byly zahajeny
pripravné prace a vykolikovana mista
k osazeni krajnic od kapli¢ky na vrchol
podél silnice 111/27315 (viz ptiloZzena map-
ka). Byly osloveny vSechny zainteresované
organizace, tj. SUS Stiedoceského kraje,
Vodarny Kladno, Policie CR a Druzstvo

vlastnikd Vtelno se zdmérem vysazet
dvacet kusti ovocnych stromu. Zamér byl
schvalen a dojde tedy k naplnéni kom-
plexniho ozelenéni lokality Na kopecku,
s jehoZ zahajenim ze strany od Jenichova
bylo zapocato v roce 2023.

Pro uskute¢néni tohoto zaméru bychom
radi zapojili ob¢any nasi obce a to formou
adopce jednotlivych stromd. Adoptivni
majitel si spole¢né se svymi blizkymi,
détmi, vysadi ,,sviij strom®. Nasledné bude
na strom umisténa informacni tabulka
s nazvem odrudy stromu, jménem dona-
tora a osoby, komu byla vysadba stromil
vénovana. Zajemci o adopci neponesou

] 12  HRUSEN

)

zadné finan¢ni naklady. Mohou se hlasit
do 19. 7. vkancelaii OU Nebuzely nebo na
tel. 315 694 028.

K vysazeni a adopci je pripraveno
dvanact kusd hrusni a osm kust §vestek.
Vysadbu provedeme 19. fijna a véfime,
7e se akce ,,Zasad'si svij strom* stane pro
rodiny i jednotlivce poutavou prilezZitosti
udélat néco pro zlepSeni atraktivity
naseho okoli a moZnosti zanechéni od-
kazu budoucim generacim.

Nameéty, pripominky a dotazy k akci
je mozné posilat e-mailem na adresu
jenichov@seznam.cz a nebo se ozvat
telefonicky na ¢islo 723 118 318.

Tésime se na setkani s Vami a jsme
s pozdravem AT TO ROSTE! o

2 www.nebuzely.cz
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Drzte si klobouky, jedeme z kopce...
aneb ,,Kulturka‘ jede!

Nevim proc zrovna jd, ale pokazdé, kdyz
se md psdt cldnek do zpravodayje za sokol,
kulturni spolek nebo hasice, padne los na
mé. A i tentokrdt jsem si vytdhl nejkratsi
sirku jd. A Ze je opravdu o éem psdt.
Posudte sami, pét akci ve dvou mésicich
a vSechny pod viajkou kulturniho spolku.
Tomu rFikdm jizda. Ale abych zase

nemél na kazdé strdnce jeden ¢ldnek

a nevypadalo to, Ze si kradu Nebuzelsky
zpravodayj pro sebe a abych si také trochu
ulehcil prdci, pokusim se vam shrnout
vSechny probéhnuvsi uddlosti v jednom
obsdhlejsim reportu.

)4
v e L]

1) Carodéjnice

Jako prvni v poradi bylo paleni ¢arodéjnic
30.4. To bylo ov§em kvili extrémnimu su-
chu a vyhlaSenému zakazu rozdélavani
ohnit spiSe paleni bez paleni. To ale ne-
odradilo ani nas, ani malé ¢arodéjky
a Carodéje a za velkolepé Ucasti jsme
spole¢né vynesli ve velkém pravodu
¢arodéjnici od tifadu az na fotbalové hriste.
Tam na déti ¢ekala carodéjnicka Skola plna

-
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B SPOLKOVA CINNOST

ukold a odmén a pro dosp€laky oteviena
klubovna.

O ohen jsme ale nikoho neoSidili, jak-
mile se poc¢asi umoudtilo a vystraha byla
zru$ena, na hristi opét vzplala vatra.

2) Den matek

Dalsi akci v poradi byla oslava dne
matek, ktera se konala 12. 5. v sokolovné.
Den vénovany vsem maminkam je jiz stalici
v kalendarinasich akei. A jako kazdy rok si
znéj maminky odnasi kvétinu, pohosténi,
ale hlavné zazitek z krasného vystoupeni
Sikovnych déti z nasi Skoly, pri kterém
kazdy rok nejedné mamince ukapne slza
dojeti. A ani letos tomu nebylo jinak. =

4  www.nebuzely.cz




3) Détsky den

Na 1. ¢ervna jsme méli naplanovan
Den déti. [ tady ale zasahlo pocasi a kvili
vydatnému desti jsme museli détsky den
presunout na 15. 6., kdy nam to na oplatku
pocasi nalezité vynahradilo a az na mensi
vétiik a malou sprsku vyslo na jednicku.
Jiz druhym rokem jsme détsky den pojali
jako pohadkovou stezku plnou soutézi,
ukolli a odmén. Letos jsme jako téma

zvolili kreslené pohadky, nejen ze svéta
Disney. Pripraveno bylo celkem jedenact
stanovist plnych pohadkovych postav,
kterymi pro§lo vice neZ Sedesat déti. Coz
je naprosto UZasné ucast, za kterou viem
moc dékujeme.

Obrovsky dik také patti viem dobro-
volniklim za pomoc a za UZasné kostymy,
které si pro déti prichystali. Diky nim
se déti v jeden den mohly potkat s An-
nou a Elsou, Klobou¢nikem, kovbojem

Woodym, emocemi z filmu ,,V hlavé“,
medvidkem P, s upirkou z hotelu Tran-
sylvanie, se Shrekem a Fionou, raubifem
Ralfem a Vanilopkou, Popelkou, Aladi-
nem a Jasminou, s kucharickem Remim,
no a chybét samoziejmé nesméli ani mysak
Mickey a Minnie.

Takze jesté jednou obrovsky dik vSem
dobrovolniklim a v8em navstévnikim.
Zarok znovu a s novym tématem.

Tim ale zdaleka nekonéime. -

Foto na strance Michala-Mézeiova
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Nasledujici sobotu 22. 6. jsme si pro
vas pripravili hned dvé akce v jeden den.
Prvni bylo setkani jubilantd a posezeni
pratel obce.

Tato posezeni, spojena s gratulaci
na$im jubilantlim, poradame nékolikrat
do roka a pokazdé s pomérné velkou
ucasti a prevazné kladnymi ohlasy.
Vizdy jde o prijemné posezeni s hudbou
a pohosténim a také s tolik oblibenym
Bingem a védomostnimi kvizy. Jesté jed-
nou moc gratulujeme a piejeme mnoho
zdravi a Stésti.

4 7 4

6) Promitdni
A abychom si ten nabity vikend trochu
zpestrili a malicko si odpocali, na vecer
22. 6. jsme ptipravili promitani pod
$irym nebem. V anketé na facebooku,
kde jste mohli hlasovat, jste si vybrali
film ,,Sladky Zivot“. Romantickou letni

komedii s Vladimirem Polivkou a Petrou
Hrebic¢kovou v hlavnich rolich. Film o pro-
fesionalnim hokejistovi Rostovi, kterému
Zivot za jeho zhyraly a arogantni pristup
ustédri nejednu lekci a par ne¢ekanych
zvratl a prekvapeni. Mimo jiné v podobé
osudového setkani s 1ékarkou Magdou.

Leto$ni promitani byla pro nas vyzva,
protoZe jsme se tentokrat rozhodli nepoz-
vat profesionaly, ale vyuzit obecni projektor
aaparaturu. A myslim, Ze aZ na par mensich
technickych problémt béhem zapojovani
techniky, které se nam podaftilo na misté
vyresit, dopadlo promitani na vybornou.
A uz ted pro vas chystame dalsi termin.

7) Hasici — SDH

No, a aby v$e nebylo jen o kulturnim
spolku, chci je$té v zavéru zminit dvé akce,
kterych jsem se Gi¢astnil. A sice pravidel-
nou udrzbu pozarni nadrze, o kterou se

jako sbor hasi¢t snazZime pecovat, jak
nejlépe to jde. Opét nas potésila hojna
ucast dobrovolnik, za kterou vSem moc
dékujeme. A podékovani patii také clentim
SDH Nebuzely, ktet'i se po mimotadné sil-
né boufi a krupobiti 21. ¢ervna Gc¢astnili
Cisténi kanalti a pomoci pii odklizeni §kod.

V zavéru se budu jako vzdy opakovat.
Na rade je totiz opét dékovani. Ja vim,
je to porad dokola to samé, ale dokud
nam budete pomahat a podporovat nés,
neprestaneme vam dékovat. Qid pro Quo,
tedy néco za néco. Diky vSem, kdo se podi-
lite na kulturnim a spole¢enském Zivoté
u nas. A to at na pripravach nebo ucasti.
ProtoZe oboji je nesmirné dileZité a jedno
bez druhého by bylo zbyte¢né. Dékujeme
a tésime se na vidénou na dal$ich akcich. At
uz za sokol, o jehoz akcich se dozvite dale,
hasice, nebo kulturni spolek. Protoze ten-
hle rozjety vlak jen tak néco nezastavi. @

6 www.nebuzely.cz
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Prvni ping pongovy turnaj

V sobotu 13. dubna tohoto roku se v mistni
sokolovné konal historicky prvni ama-
térsky ping pongovy turnayj. Cely den se
neslv prdtelském a ve zdravé soutéznim
duchu. Prihldsil se pomérné hojny pocet
ucastniku, z cehoz jsme méli velkou radost.

Z ptivodnich 31 ptihlasenych dorazilo
28 hrac¢h. Dorazili napriklad aplni amatéri,
ale i kvalitni a ostrileni hraci. Hralo se na
¢tytech stolech.

Finale bylo napinavé, ale nakonec zvitézil
Kuba Nekuda a druhé a tfeti misto ziskali
kluciz Repina — Honza a Martin Horakovi.
Na krasném patém misté se umistil Martin
Suchy a Sesté misto bral Vaclav Podrasky.

Vérim, Ze pristi rok nebudou vahat a pfti-
hlasi se vice hracd primo z Nebuzel:).

Také se patti podékovat. A my opravdu
dékujeme vSem, ktefi se aspon trochu
podileli a priloZili ruku k dilu na této akci,
at uz se to tyka organizace, ptipravy salu,
ptipravy obéerstvent, obsluhy, tklidu apod.
Vsem patiivelké diky. Dékujeme také obci
za podporu a zapljceni prostor. Diky patii
i sokolu Repin za zaptjéeni dvou hernich
stoll, bez kterych by tato akce nekoncila
vtak hezkém Case. Kazda mali¢kost formou
vypomoci nas tési a za sebe mizu fict: byly
to nervy, ale stalo to za to. Myslim si, Ze
to byla podarena akce a pristi rok se bude
nepochybné opakovat. e

SOKOL e

Za neskutecné krdsného a objednaného pocasi
sev sokolovné 8. 6. konal 1. volejbalovy turnaj.
Tymii jsme ocekdvali krapdtko vic, alei tak se
sesel hojny pocet hrdcii.

Prihlasily se ¢tyti tymy, a jelikoZ byli vice
méné vSichni mistni, byl to opravdu ¢isté
nebuZelsky turnaj. Na prvnim misté se umistili
Sportaci, na druhém Nakladacky, tfeti misto
vybojoval tym Bylo nés 6 a krasné ¢tvrté misto
uplacaly Jednorucky. Dobra nalada a sranda
nas provazely cely den. Diky, Ze jste se piihlasili
a §li jste si to uzit. Dékujeme také vSem, kteri
nam pomohli — obci za zaptjceni propriet,
Slepi¢kovym za obcerstveni, lidickam, co
pomahali stavét stan apod. No prosté v§em, co
se podileli na ptipravé. Vazime si toho a mame
velkou radost. Za rok se budeme zase tésit. @

NEBUZELSKY ZPRAVODAIJ / 1ét0 2024 7



B MATERSKA SKOLA

W e

a co v§echno

Za

nami?

Posledni ctvrtleti jsme, stejné jako kazdy konec Skolniho roku, zaZili spoustu zdbavy,
legrace a zdravého pohybu. Déti se také dozvédély spoustu novych informaci.

® Nasi predskolaci pravidelné navstévuji
skvé€le pripravené interaktivni programy
Regionalniho muzea M¢lnik. Letos déti
nejvice zaujalo téma “Lidé odvedle®, ve
kterém meély mozZnost nahlédnout do
zivota lidi s hendikepem a sami si nékteré
¢innosti vyzkousSet.

® Na Skolni zahradé déti se zaujetim
poslouchaly poutavé a zajimavé vypraveéni
pani Gilové o dravcich a sovach. Mohly si
je dokonce pohladit a s jednou sovou se
ivyfotily.

® V dubnu jsme také spole¢né oslavili
tradi¢ni svatek ¢arodéjnic.

® V kvétnu jsme nezapomnéli na nase
milé maminky, kterym déti k jejich svat-
ku ptipravily pranicka a drobné darecky.
Také za nami do Skolky prijelo divadélko
Matysek s pohadkou ,,O kominiku Josif-
kovi“. Dalsi pohadku, tentokréat loutkové
predstaveni ,,Jak si chtél and¢l Karel vzit
dovolenou®, nam zahrala pani Hrdlickova
a zasponzorovala nam ji Kristyncina
maminka. Moc dékujeme!

® Samoziejmé ani letos nechybél ani celo-
denni vylet. Tentokrat jsme vyrazili do
Z0O0 v Usti nad Labem. Po¢asi nam pialo,
déti se vratily nadSené a s dobrou naladou.
® Cerven jsme zah4jili oslavou svatku
deti. Détijej oslavily sportem na rliznych
stanovistich na zahrad¢é materské Skoly.
Po splnéni vSech disciplin je ¢ekala sladka
odména a diplom.

® Jako kazdy rok se také konala ,,piratska
noc“ a louceni s predskolaky — dvé akce,
kterymi se lou¢ime s détmi odchazejicimi

do zakladni $koly.
Détem prejeme krasné prazdniny a vam
vSem klidné a pohodové 1éto. [ ]
Text a foto kolektiv MS
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m» ZAKLADNI SKOLA

S prazdninami na dohled

Ve Skoldch se touto dobou uz odpocitdvaji
posledni dny do prdzdnin, my se snaZime
sije spolecné s détmi uZivat. Program
mdme opravdu nabity, a tak ndm Cas leti
Jako splaseny.

Na konci dubna se déti vydaly na ces-
tu okolim NebuZel faborky vyznacenou
cestou, kde musely fesit ukoly tyka-
jici se zZivotniho prostiedi. Bylo to nase
pripomenuti Dne Zemé, ktery jsme si kvtli
rozmartm pocasi trochu posunuli.

Zacatkem kvétna byla nas§im hostem
pani Gilova s jejimi dravymi ptaky. Zaci si
mohli dravce prohlédnout opravdu zblizka
adozvédeli se i mnoho zajimavych vécio je-
jich zptisobu Zivota.

Abychom zaradili i kulturni akci, vyra-
zili jsme na konci kvétna na vystavu Tima
Burtona do hlavniho mésta, podatilo se
namivychazkou podivat na néktera mista
z historie, o kterych se u¢ime.

6. 6. se vybrani Zaci Skoly utkali s ostat-
nimi tymy v okresnim kole florbalu, kde se
umistili na 5.- 6. misté z 8, coz vzhledem

k velikosti nasi Skoly neni viibec §patné.
Mnohem dilezité&jsi jsou ale zkuSenosti,
které takovymi akcemi ziskavaji.

Hned dalsi tyden jsme si spole¢né uzivali
na Skole v prirodé v Trhové Kamenici,
ktera sice prirodnimi krasami neptekona
Kokorinsko, ale skanzen Vesely kopec
a keltské oppidum Zemeé Keltd v Na-
savrkach ndm hravé pripomnély, jak Zili
nasi predkové. Zazpivali jsme si u ohn¢,
zahrali spoustu her, pti kterych jsme se
navzajem lépe poznali a stmelovali kolektiv,
cozZ je vzdy nosnou myslenkou takovych
akei. Diky knihdm Arthura Ransoma, které
byly vychozim materialem naeho stejno-
jmenného projektu, si déti vyzkousely, jaké
to je byt soucasti party, ktera musi drzet
spolu a néco spole¢ného vytvaret.

Po navratu nas ¢ekala ucast na atletic-
kych zavodech O pohar Machova kraje,
které tradi¢né porada ZS Mseno. Nékteri
nasi sportovci nas reprezentovali opravdu
uspésne, Hugo Marek byl ve své katego-
rii tieti, Josefka Slanska dokonce druha.

Celkové jsme obsadili ¢tvrté misto ze sedmi
zucastnénych skol.

Dalsim uspéchem je tfeba velmi sluSny
vysledek v celoroéni hie Recyklohrani,
kde jsme se — i diky né€kterym dal§im
obyvatelim obce — umistili na 156. misté
z takika 4000 prihlasenych ZS a MS
a ziskali poukazku na nakup v Kauflandu
v hodnoté 1000 K¢.

A¢ se nam konec 8kolniho roku
nezadrZitelné blizi, jesté tento tyden zvlad-
neme Ctenai'sky maraton poradany MAS
Vyhlidky a akci Dé&ti ¢tou détem, kdy budou
nasi Skolni ¢tenari ¢ist détem ve Skolce.

Nebudu lhat, prazdniny vitdme Gplné
vSichni, ale uz ted pfemyslime nad dal$im
$kolnim rokem, planujeme zajimavé akce
i pro budouci prvnacky, ktefi se u nés byli
zapsat 16. dubna. A Ze jich bylo!

Prejeme vSem, détem i dospélym,
krasné prazdniny, dovolené, hodné
sluni¢ka, vody, pamatek a ptirody, zkrat-
ka at si kazdy uZije ten svlij prijemny
odpocinek a té&$ime se, Ze se s nékterymi
7 vas po prazdninach zase potkdme. ®

Text Lenka Zarybnicka, foto archiv Skoly
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®» RUZNE
Jal( na l{ra Sne Vlasy Prvni krok je spravné myti. Vyberte si v dlanich, naneste na pokozku hlavy pod

Kligem ke krdsnjm vhodny Sampon. Frekvence mytijezcela  vlasy a brisky prstd jemné masirujte.

individualni. Kazdému se maz tvori Pfi prvnim myti Sampon moc nepéni,
a zdravym vlasiim je . . o Y1 A L
P jinak, pracujeme v rdzném prostiedi smyva nejvétsi necistoty jako je maz, pot
sprdvnd péce. A to iy xevrs L. . . N
. S atd. Nejcastéjsi je myti jednou za 3 dny, a prach. Dukladné oplachnéte a proces
nejen v kadernictvi 3 Y Y« e . . L - .
SRS . nékdo potiebuje myt vlasy denné, jiny zopakujte. Nyni se uz vytvori bohata
DFi strihu nebo jiném . . . y . . y o o s
jednou za tyden. Myjeme predev§im péna. Strredy a konce del$ich vlasi staci

osetrenti, ale hlavné

doma. Jak tedy na to? vlasovou pokozku. Vlasy dobfe namocte,  promyt jen touto pénou — stahujte ji

do dlan¢ dejte trochu Samponu — kapku smérem od hlavy do konec¢kt, nedrhnéte.
Text a obr. Mila Pfibylovd, kadefnictvi Mila Vlasy asi velikosti desetikoruny. Rozpénte jej Tak se vlasy nezacuchaji. Pokud je
potieba, pridavejte vodu, ne $ampon!
Vlasy velmi dikladné oplachnéte. Zbytky
. by mohly dréazdit a vysuSovat pokozku.
- Druhym opravdu nezbytnym krokem
TJ SOKOL ¥ MEBUZELICH je kondicionér. Vynechat ho mohou jen
lidé s kratkymi vlasy, protoZe prvnich
5-10 cm vlasu zvladnou oSetfit mazové
zlazy. Je dobré znat strukturu vlasu

(Obr.1). Vlasma
RODINNY DEN |5 ==
karu (kortex) EEE e

avnéjsi Supinatou Lortea

vrstvu (kutikulu).
“ Rada ptrirovnavam
vlas ke smrkové
sisce (Obr. 2).
POJDOTE STRAVIT DEN SE SVOU RODINOU, DEN PLNY HER A ZABAVY Pfirozené pH o
S MOZNOSTE PRESPANE VE VLASTNEM STANU. vlasuje 5,5 (mirné

' porida O .

"‘:} kyselé). Sampon
13. - 14. 7.2024 na h¥isti u Sokolovny v NebuZelich ¢ vlivem pH kolem
od 14:00 hod 6 Supiny kutikuly
- pootevie, atak
Badminton < miiZe vlasy myt
Petangue 5 I ] ipod povrchem.
B - Pak je potieba vlas
Kubb opé€t pevne uzavrit.
Cornhole S To zafidi kondi- " I
. .. Siska vlevo piipomind vlas otevieny
Frisbee cionér (miva pH po myti, vpravo — po kondicionéru
. . Vederni odpoéinek u taboriku, kolem4). Umyté  Supiny kutikuly uzaviené
Micove hry Epekatky zajitény, jiné ob&erstveni vlastni. vlasy vyzdimejte
a jiné““ Béhem dne moZnost zapljéeni deky. nebo prosuste ru¢nikem. Kondicionér

dejte do dlané (opét mnozstvi jako

u Samponu), rozpracujte v dlanich,

naneste na délky vlasu (asi 10 cm od

hlavy a dale), zbytkem mtiZete pohladit

ivlasy u hlavy. Po 1-3 minutach plisobeni

dtkladné oplachnéte. Vlas je nyni

uzavreny, hladky a dobfe se rozéesava.

Pokud napt. 1x tydné pouZijete i vlaso-

vou masku (ta miva pH vys$si nez

@ kondicionér, aby pootevienou kutikulou

m ] I pronikla hloubéji do vlasu a vyzivila ho),
pouZijte kondicionér aZ po smyti masky,

aby byl vlas dobte uzavien.

Doporucuji pouzivat profesionalni

vlasovou péci, ktera je u¢inna a Setrna
Nebuzelsky zpravodaj Léto 2024 » vydava Obec Nebuzely 2-4 krét roéné » ICO 00237086 « kvlastim i pokoZce. Proto se o vybéru
tel./fax: 315 694 028 » Evidenéni ¢islo MK CR: E 10082 » naklad 200 vytiski ¢ vhodnych produktd pfimo pro vase vlasy
Uzavérka tohoto vydani 28. ¢ervna 2024 » Redakce: Lenka Klouckova, Kamila Bartosova, porad’te radéj i se svou kadernici nez
grafické tiprava Helena Hrabova e tiskne FARGO STUDIO s.r.0., Mélnik ® v TV reklamé. A dalsi dtlezita zasada —
Zpravodaj di’stribuuje zdarma Obec Nebuzely * Své pripominky, pfispévky a upozornéni posilejte vla sy vidy suste! Déla to dobie vlasové
na adresu OU Nebuzely, 277 34 Nebuzely 14 nebo na e-mail obec@nebuzely.cz ¢ pokozce. A jen ze zdravé pokozky mohou
Fotografie napt. z akci a udalosti v obci vitdme. o p )

rlist zdravé vlasy. ® www.milavlasy.cz
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