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Mili spoluobc¢ané,

prazdniny a dovolené povazujeme za obdobi,
kdy bychom se méli rekreovat, nabirat nové sily.
Leto$ni horké 1éto ndm vSak pripravilo spise
zatéZovy test pro nase téla a pro prirodu vibec.
Z kohoutkd nam sice voda doposud tece, ale
kam chodi ptaci a lané pit, je mi zdhadou, nebot

V nasich krajich nejsme zvykli ptizpisobovat
pracovni rytmus a rozvrZeni pracovni doby po-
dle pocasi a tak i v parnych dnech v polednich
hodi-néach je kolem vidét pracovni ruch. Také
v nasi obci probéhlo nékolik akci, které svym ter-
minem se odehravaji vtomto nepfiznivém klima-
tu. Zminim se o nich podrobnéji na jiném misté
zpravodaje. Jsou mezi nami ale taci, ktefi horké
letni dny miluji a dovedou si je uzit. UZivejme si
tedy a doufejme, Ze nase zem¢ nadale zlistane
v mirném klimatickém pasmu a Ze nas pro zménu
neceka tieba zase kruta zima.

Blizi se ke konci volebni obdobi sou¢asného
zastupitelstva. Je to jist€ vhodna doba k bilan-
covani. Nekteré vysledky prace samospravy jsou

zjevné, jiné, a téch byva vétsina, tak na ocich
nejsou. Za nejcennéjsi v praci konciciho zastupi-
telstva povazuji to, Ze se pro jeho ¢innost podatilo
vytvorit délnou atmosféru, Ze se i pres zpocatku
odli§né nazory na riizné problémy v obci daftilo
nakonec dojit nikoliv k pfehlasovavani, ale ke
shodé. Staci si projit zapisy z jednani zastupitel-
stva za toto volebni obdobi a zjistime, Ze usneseni
byla v drtivé vétSiné prijimanajednomyslné. A to
nikoliv proto, Ze by zastupitelé byli bez nazoru,
Ze by jim na véci nezaleZelo. Naopak, mnohé
zalezitosti se reSili ve vzruSené atmosfére na
verejnych zasedanich zastupitelstva, a kdyz hro-
zilo prehlasovani opa¢ného nazoru, volili jsme
radéji odloZeni hlasovani, aby si zastupitelé mohli
sva stanoviska lépe promyslet, bliZe se seznamit
s problematikou.

Cekaji nas nové volby, z nichz vzejde zastupitel-
stvo v novém sloZeni. VErim, ze kazdy obc¢an tuto
prileZitosti, kdy mliZe budoucnost nasi obce vzit
do svych rukou, vyuzije a k volbam prijde.

Preji Vam vSem krasné dny pozdniho léta.

Jan Cermak, starosta obce

M 5. a 6. Fijnaje termin
komundlnich voleb 2018.
Jsou hlasovdnim o sloZeni
obecnich zastupitelstev.
Volit budeme v pdtek

5. Fijna od 14 do 22 hodin
av sobotu 6. rijna od 8 do
14 hodin.




Verejné osvétleni

Rekonstrukce verejného osvétleni je pred
dokoncenim. I kdyz ndm dlouhé letni dny
nedaly mnoho casu, asi jsme si jiz vSichni
zvykli na zcela novou svételnou atmosféru
v obci vytvdrenou novymi svitidly.

V ramci rekonstrukce byly vyménény
vSechny svételné zdroje za moderni tzv.
ledkové zdroje s podstatné vy§si svételnou
ucinnosti i Zivotnosti. Bylo instalovano
23 sloupll na novych stanovistich. Pfi
rekonstrukci byly maximalné vyuzity
staré sloupy, pouze v pripadé potreby
rovnomérnéjs$iho nasviceni nékterych
usekt komunikaci byly instalovany sloupy
nové. Déle byly vyménény nevhodné be-
tonové sloupy na cesté k nadrazi a nékteré

poskozené sloupy pred bytovkami. Mame

jeste v planu rozsirit oblast vefejného

osvétleni na cestu ke hrbitovu zadem
kolem hriSté. Nasi obcané navstévuji

hrbitov ¢asto i v dobé, kdy jiZ neni
denni svétlo a cesta po frekventované
a neosvétlené hlavni silnici neni zrovna
bezpecna.

TextJC

Nadrz - jak to bylo

Nddrz, atje jakdkoli a kdekoli, rovnd se
voda. A nebuZelskd nddrz md dlouho-
letou tradici, a¢ se v minulosti nazyvala
tieba jinak (koupalisté).

Voda - to je Zivot, a v poslednich letech
sly$im z médii slova jako ,,nedostatek
vody, malo vody“. MlZeme v soucasné
dobé¢ polemizovat o ti¢elnosti této nadrze,
ale s urcitosti mizeme fict, Ze v horizontu
10-15-20 let budou obyvatelé nasi obce
dékovat tém, ktefi se nyni ptes pochyb-
nosti do rekonstrukce nadrZe a vrtu pustili.

Jednak jsou zde zacinajici hasici,
a ti budou nedejboze v pripad€ pozaru
potiebovat hodné dobte dostupné vody
s moznosti ¢erpani vice cisteren. Druhou,
vedlej$i moznosti jejiho vyuZiti je osvéZeni
v teplych dnech léta, tak jak to bylo v minu-
losti av neposledni fadé, tak jak je uvedeno
na zacatku ¢lanku, vyhledové, a to v kraj-
nim ptipadé, vodu poskytovat obyvateliim
jako uzitkovou. Myslim tim opravdu v dobé
nouze a se souhlasem kompetentnich.

Kratce k samotnému procesu ptirekon-
strukci nadrze. Pracovalo tam jen malo
nadSenct, kteti vérili v to, co délaji, tedy
v uzite¢nou véc. V pribéhu posledniho
dne se pfti ukladani betonu bohuzel vse
nepovedlo, ¢ast zdi nevydrZela tihu be-
tonu a zritila se. V8e se béhem nékolika
dni napravilo, zvolil se jiny postup a nadrz
se mohla poté postupné naplnovat vodou.
Ti, ktefi zde pracovali v den zficeni zdi, se
dohodli, Ze poskozeny material uhradi ze
svych prostiedkd. Koupil se proto novy
material, aby v této chvili nebyla obecni
pokladna poSkozena.

Doufam v to, Ze radnice bude i nadéale
naklonéna dalsimu zlepSovani nadrze, bez

ohledu na to, kdo bude velet. Po mensich
upravach je zde moznost vyuZiti i stava-

jici studanky a jeji schopnosti davat vodu

i v teplych dnech. Tato voda se pak mtize
vyuzit k doplnéni nadrZe (tfeba pfi ubyt-
ku vody odparovanim), a tak uSetfit, byt
vmensi mire, ¢ast nakladt na provoz vrtu.
Tot v§e co mohu uvést k nadrzi. Vérim,
Ze pocasi bude prijemné, vedlejsi vyuZiti

nadrZe bude osvéZujici a prijemné a Ze vody
zatim nebude jinak potieba.

Nakonec bych chtél moc podékovat tém,
ktefi se odhodlali a pracovali na opraveé
nadrze, také obecnimu tfadu, protoze bez
jeho podpory by se nadrzté¢Zko opravovala.
Veérim, Ze i oponenti tohoto dila nakonec
poznaji, Ze nadrz je opravdu uZite¢na véc.

Text: Milan Chodur ml.

Stanovani
u sokolovny

I kdyz se nds 12. cervence neseslo
mnoho, pékné jsme si to uzili. Po roce
Jsme vzpominali, jak Ze se to ten nds
obri stan vlastné stavi, ale spolecnymi
silami jsme na to prisli.

Po zabydleni jsme si rozdélali ohen
a opekli buftiky. Jako dezert jsme si opekli
bonbony marshmallow. Posilnéni veceti
jsme netrpéliveé ¢ekali na setméni, aby-
chom vyrazili se na stezku odvahy. Jesté za
svétla se vSichni moc téSili a méli odvazné

a silacké reci. S pribyvajici tmou uZ to tak
slavné nebylo. KdyZ padla tma, vyrazil
prvni odvazlivec, dalsi hrdinové uz §li ve
skupinkach. Déti musely projit trasu od
sokolovny kolem hasi¢arny, pies fotbalové
hristé az ke hrbitovni zdi. Cestu jim uka-
zovaly svicky a na trase je cekalo nejedno
strasidlo. V cili se musely podepsat a za
odménu dostaly mapu k pokladu, ktery
bez vétsich potizi nasly. Kdyz si déti poctivé
rozdélily poklad, byl uz ¢as nasoukat se do
spacakd a poprat si dobrou noc. Rano jsme
v8e zakondili pffjemnou snidani a téSenim
na pristi stanovani. Text Katka Slanska
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UZEMNI PLAN
Trindctého srpna probéhlo na obec-
nim uiradé verejné projedndni Ndvrhu
tzemniho pldnu NebuZely. Toto verejné
projedndni je vyvrcholenim praci a jeho
zpracovdvdni a podoba Ndvrhu v sobé
obsahuje vSechny zdkonné pozadavky
kladené na tuto tizemné pldnovaci
dokumentaci, pozadavky vyplyvajici

z celostdtni politiky tizemniho rozvoje
a pozadavky dané tizemné pldnovaci
dokumentaci kraje.

Na vefejném projednani nejdiive autor
Uzemniho planu predstavil navrhovanou
koncepci rozvoje obce a tomu odpovida-
jici navrhy na mozné vyuziti jednotlivych
pozemkd v obci. Velmi zjednodusené
feceno, v izemnim planu jde predevsim
ototo vyuZitia pravé zde se stretavaji zajmy
jednotlivych vlastnikd pozemkd s riznymi
regulativy, které autor musi pti zpraco-
vani planu respektovat. A je zde i dalsi
pohled, navrh Gzemniho planu zpraco-
vava autorizovany architekt, ktery v navrhu
uplatiiuje urbanistické zasady rozvoje sidel
aisvij osobity tviréi nazor.

VétSiny nasich obc¢and se ptijeti nového
uzemniho planu nijak nedotkne. Zajima

hlavn¢ vlastniky pozemkd, ktefi se chys-
taji stavét nebo své pozemky vyuZzit jinak,
prodat a podobné. Nejvice tak tzemni
plan zajima obec, nebot se urcuje vyuziti
pozemkdi ve vlastnictvi obce pro ob¢anskou
vybavenost, komunikace a hlavné také jako
stavebni pozemky pro zajemce o vystav-
bu novych rodinnych domd. Je bohuzel
nepiijemnou skute¢nosti, Ze obec vhodné
stavebni pozemky ve svém vlastnictvi
nema. V8echny pozemky v navrhu Gzem-
niho planu uréené jako stavebni jsou ve
vlastnictvi soukromych osob. Pokud
tedy obec bude chtit vystavbu novych
dom v obci podpotit, musi vstoupit do
jednani s témito vlastniky a pokusit se je
ziskat pro myslenku prodeje jejich tfeba
nevyuZzivanych pozemku budto obci, nebo
ptimo zajemctim o vystavbu. Je to naro¢na
vyjednavaci ¢innost s nejistym vysledkem,
ale asijedind mozna cesta k ziskani staveb-
nich pozemkd pro bytovou vystavbu.

Po seznameni s navrhem tak mohou
jednotlivi vlastnici pozemki vznést své
namitky a do sedmi dndi od verejného pro-
jednani je uplatnit. Zadavatel izemniho
planu (Méstsky urad Mélnik) a autor planu
tyto ndmitky vyhodnoti a rozhodnou, zda je
moznéje v ramcireguli akceptovat ¢iniko-

OBECau

liv. Pokud vSechny namitky bude mozné
akceptovat, zapracuji se do navrhu planu
a plan pak bude pripraven ke schvaleni
zastupitelstvem obce. Pokud se v namit-
kach vyskytne zasadné&jsi problém, budou
se k pozadavku znovu vyjadrovat dotéené
organy statni spravy a termin schvalovani
uzemniho planu se tak zna¢né protahne.

Pti tvorbé nového izemniho planu se
také ukéazalo, jak rozsahlé izemi uvnitf
zastavéné ¢astiobce je mélo ¢ivibec vyu-
Zivano. Na fotografii je to dobre vidét. Jsou
zde zarostlé neudrZované plochy, mnoho
staveb, napriklad byvalé stodoly, zabira
spoustu mista a jejich vyuziti v dnesni
dobé je problematické. Myslim, Ze by sta-
lo za to, kdyby se majitelé téchto pozemkd
a staveb zamysleli na tim, zda by pro né
nebylo vhodné ¢4st téchto pozemka nabid-
nout tieba jako stavebni pozemky. Navrh
nového tzemniho planu vychazi témto
moznostem vstfic a na téchto pozemcich
moznost vystavby rodinnych domf jiZ pti-
pousti. Pokud se né¢kdo z majitelt téchto
pozemkd takto bude rozhodovat, radi mu
na obci s potfebnymi kroky pomtiZzeme,
napiiklad s potizenim zastavovaci studie
a podobng.

Text Jan Cermak, foto archiv obce
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B SKOLA

Ale uteklo to, zZe?
Nevite co — no prece
prazdniny.

Pomalu kon¢i a ¢lovék je uvnitr tak trochu rozpolcen.

Jesté vzpomind na minuly skolni rok, ale zdroveri
uz premysli o tom nastdvajicim.

Posledni mésic $kolniho roku byl v materské i zakladni §kole pfimo nabity
rliznymi akcemi. Asi nejvétsi z nich byla Skola v prirodé. Letos jsme zamifili
do Radvanic u Trutnova. Dosyta jsme si uzili krasné ptirody pti toulkach
Jestrebimi horami, vystoupili jsme na rozhlednu Zaltman, zamazali si pusy
od boridvek a podnikli celodenni vylet do Adr§pachu. Vecery jsme travili
hrami, opékanim burtik{i a sportem v mistni télocvién€. Svou state¢nost jsme
prokazali na stezce odvahy.

A abychom u¢inili zadost tradici, také jsme lyZovali — vZdyt na hory se ptece
jezdipredevsim nalyZe. Zkratka, cely pobyt byl dobrou rozcvi¢kou a ndvodem
na aktivné stravené prazdniny.

Doufam, Ze si je vSechny déti poradné uZily a ve Skole je uvitame opalené,
usmévavé a nabité energii. UZ se na to vSichni moc téSime!

Za cely kolektiv ZS a MS Nebuzely Lenka Zarybnické

4  www.nebuzely.cz



Foto archiv $koly

Recyklaci starych spotrebic
k ochrané zivotniho prostredi

5, Nebuzely, okres Mélnik
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DNMENTALNIHO VYUCTOVANI

ZA ROK 2017 JSTE ZAJISTILI SBER 486,00 KG ELEKTROZARIZEN] A TIM DOSAHLI:

Uspory elektrické
energie
11,25 MWh

Uspory ropy **
758,86 |

O

&k

Usporu primarnich
surovin
0,24t

USPORA TAKOVEHO

MNOZsTVI VODY

SE ROVNA STEINEMU
MNOZSTVI, KTERE JE

SPOTREBOVANO PRI

589 SPRCHOVANICH.

(->) asekol

ZE STAREHO NOVE!
pilhdc

Uspory vody *
43,94 m*

SniZeni produkce
nebezpeéného odpadu
09,03t

Snizeni produkce
sklenikovych plynt
02,13 tCO, eky

USPORA TAKOVEHO
MNoEsTVi ROPY

SE ROVNA SPOTREBE
STEINEHO MNOZSTVI
POTREBNEHOD K LIETI

11 159 kmv BEZNEM
OSOBNIM AUTOMOBILU.

Nd
Za spoletnost AE‘K()L a.5. Mgr. Jan Vrba,
piedseda pfedstavenstva,

7

U jsme vyrazné prispéli

Jiz nékolik let zodpovédné odevzddvdme elektrozarizeni ke zpétnému
odbéru. Nyni miiZeme presné vycislit, kolik elektrické energie,
ropy, uhli, primdrnich surovin ¢ vody jsme diky recyklaci uSetrili
zZivotnimu prostredi. Vime také, o kolik jsme sniZili produkci skleni-
kovych plynii nebo nebezpecného odpadu. Informace vychdzeji ze
studii neziskové spolecnosti ASEKOL, kterd pro nds zajistuje sbér
a recyklaci vytridénych elektrozarizeni.

Z Certifikdtu Environmentdlntho vytctovdni spolecnosti ASEKOL
vyplyvd, Ze jsme odevzdali v loriském roce 486 kilogramii starého
elektra. Timjsme usporili 11,25 MW h elektriny, 758,86 litrii ropy,
43,94 m3vody a 0,24 tun primdrnich surovin. Navic jsme sniZili emise
sklenikovych plynii 0 2,13 tun CO? ekv., a produkci nebezpecnych
odpadiio 9,03 tun®.

Vyisledek studiejednoznacné prokdzal, Ze zpétny odbér elektrozarizeni,
i téch nejmensich, md nezanedbatelny pozitivni dopad na Zivotni
prostiedi. Zpétny odbér a recyklace napr. stovky mobilnich telefonii
uspori tolik energie, kolik spotiebuje moderni tispornd lednice za vice
nez 4,3 roku provozu.

Diky recyklaci jednoho notebooku dojde ke sniZent spotieby ropy,
na kterou osobni automobil ujede témér 100 kilometrii, nebo doj-
de k uspore 392 litri pitné vody. Stejné mnozstvi je napriklad
spotrebovdno pri 30 cyklech mycky nddobi.

Kdyz si uvédomime, Ze napriklad osobni automobil vyprodukuje za
rok provozu 2 tuny sklenikovych plynii a jedna ctyrclennd domdcnost
prumérné rocné spotrebuje 2,2 MW h elektrické energie, jsou to
prekvapivd Cisla. Proto sivsichni, kteri zodpovédné tridi, a prispivaji
tak k ochrané Zivotniho prostredi, zaslouzi obrovsky dik.

V soucasné dobé maji Cesi prostiednictvim sbérné sité spolecnosti
ASEKOL k dispozici pres 16 000 sbérnych mist. To je pétkrdt vic
nez napriklad v ekologicky vyspélém Rakousku. Sbérny dviir je jiz
v kazdé stredné velké obci. Zdrovern ulice a separacni stdni jsou
doplnény o Cervené kontejnery na drobné elektro. Kazdy kdo md
zdjem tridit vyslouzilé elektro, si miize najit nejblizsi sbérné misto na
www.sberne-dvory.cz nebo na www.cervenekontejnery.cz.
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s

7 A4 /4 7 7
Druhy nebuzelsky bosy vylet
V nedéli 12. srpna jsme presné na den po roce odstartovali druhy rocnik nebuZelského bosého vyletu.

A musim jdsat! LetoSni ucast byla nad moje oc¢ekdvdni. Vyrazilo nds dvacet sedm chodcii, ¢tyri miminka a opét tri psi.

Dékuyji vSem, co s ndmi vyrazili a uZili si to.

Trasa vyletu byla viceméné stejna jako
vloniském roce. Tentokrat jsme v§ak vyra-
zili opa¢nym smeérem, abychom zakon¢ili
nasi vypravu na nebuzZelském koupalisti.

Cesta tedy vedla pres letisté, Stremy,
Stampach, kde jsme se v mistni rybarné
obcerstvili a napojili. Diky laskavosti pana
Kuéery ndm bylo umozZnéno projit po jeho
pastviné mezi oveckami a vidét tak ryb-
nik Stampach z jiné perspektivy nez ob-
vykle. Po zdolani skal nad rybnikem jsme
pokracovali dale smérem k mlynu Krouzek

po turistické trase a odtud uz zbyval jen
kousek na koupalisté.

Vsichni byli GZasni, predevsim déti byly
skvélé. Cely vylet poctivé tapaly. Koho jsme
vSichni obdivovali, byl maly Frantisek,
kterému jesté nebyly ani tfi roky a nejen,
Ze celych 8 km uSel po svych, ale z veliké
¢astinasivypravu vedl. Klobouk dolt pred
jeho vytrvalosti a nadSenim. Ostatni déti
po cesté vymySlely nejriznéjsi lumparny.
Napriklad sbiraly bodlaky a po chvili, co
je po sobé a po vSech ostatnich prestaly

hazet, vytvorily velké bodlaci srdce. Srdce
donesly aZ na koupalisté a premyslely, co
s nim udélaji. Po chvili se ho rozhodly daro-
vat koze RiiZe a jejim kidzlatam.

Také musim zminit, Ze diky socialnim
sitim se o nasem vyleté dozvéd¢lo i nékolik
lidi, které jsme doposud neznali. Prijeli za
nami naptiklad pan Josef az ze Sobotky
anebo mila ¢tyi¢lenna rodinka ze MSena.
Zakonceni v nebuZelském koupalisti bylo
po utapkaném odpoledni pohadkou nejen
pro nohy. Text a foto Katka Slanska

6 www.nebuzely.cz



Mistopis — 3. dil

Vratime se zpatky — k prejezdu Zelezniéni
trati pred Nebuzely.

Od prejezdu smérem na Mélnik postu-
puje silnice ke ktizovatce, kde se d¢li. Leva,
hrani¢ni stoupa vzhiru na Jenichovsky kope-
¢ek a prava se levou zatackou staci na Strem-
sky kopecek. Mezi témito dvéma silnicemi
stoji Katolicka kaplicka. Postavime-li se
na prejezd tak, abychom méli Nebuzelské
nadrazi vlevo, pak se divame Sirokym tdol-
nim zlomem do Bourova —vlevo je vidét dalsi
Zelezni¢ni piejezd, ale jiz polni cesty vedouci
z vesnice. Plijdeme li po této cesté od hlavni
silnice, pak tésné pred trati se vlevo rozpros-
tira torzo kdysi sekané podlouhlé louky, které
se fika Paloucek —jedna se o drazni pozemek,
kde jsme si jako déti hodné hraly a Zensky
sem chodily bélit pradlo. Vzadu na této louce
postavil Antonin Strombach ml., kdyZ vyhra-
bal v jejich baraku na Mejté vrhacku na as-
faltové holuby, provizorni stielnici, coz se
zapsalo do d&jin MS Nebuzely jako pocatek
budovéni nasi strelnice pod Skrobotou.
Pidjdeme-li stale v levém oblouku podél
Zelezni¢ni traté, pak vpravo od nas se fika
Na Lebce. Dojdeme k dal$imu ptejezdu, jiZ
nefunkénimu, kde Gvoz z Nebuzel od kiizku
Na Kopcich smétuje do Zivoninského Bun-
dola. Vlevo od tohoto tivozu lezi 50 hektarové
pole, kterému se ika Na Padesatce, diive
V Kusalové nebo taky Na Zdoliné. Po tivozu
pokracujeme kolem kazatelny Dédkovna
az ke konci jiz zminéné ,,Padesatky”, odkud
se vlevo vzhiiru k prejezdu U Cihelny roz-
bih4 dalsi hrani¢ni Givoz. Vratime se zpatky
k ptejezdu u Paloucku, od kterého se ivoz az
dvoumetrovymi mezemi pokracuje pod Vac-
kovymi tfeSnémi (vpravo) a Kamaradovymi
tre$Snémi (vlevo) do volného prostoru pod
Nebuzelskym nadrazim. Tady bylo kdysi, asi
tak pred rokem 1958, dost policek s mezemi,
ovocnymi stromy a v§im co k tomu patii, takze
tady zacinal Nebuzelsky bazanti raj. Uvoz je
jiz zarostly, takZe po cesté pod strani se dos-
taneme na spodek mélké rokle, zuZujici se od
nédrazi. Pfimo pfed namije zarostla Pesano-
varoklicka, vpravo od ni zarostla stran. Vlevo
od roklicky Pesanova kopanina — porost na
jejim hibeté, ve kterém stoji Mirkova kaza-
telna, od ni oddéluje More — pole kapkovitého
tvaru s protisvahem a remizky, ze kterého je
pohled az na Kamaradovo pole vedouci az
k Repinskému lesu, podle jehoz stény bézi
hranice na$eho reviru. Bouriovska roklicka
se tésné pired lesem stacia pod Skalkou, nad
kterou stoji kryta kazatelna, pokracuje loukou
vlevo. Asi padesat metr( jsou ve zméti trnek,
pamelnika a Sipkd LiS¢iny — labyrint lis¢ich
ajezevcich nor. Louka nas dovede az ke konci
Bounovského tidolicka, nad kterym se py$ni
dalsi kazatelna Na Muldé. Sedneme-li si na

tuto kazatelnu, pak vpravo mame pole Na
Lebce a jesté vic vpravo zarostlou RuZickovu
zahradu —dneska prase€iréj. Vlevo z pohledu
z kazatelny se ndm objevi svahovity oblouk
policek Na Kostkoveé zacinajici Titérovou
zahradou. Podél stény Repinského lesa vede
cesta. Vlevo od rohu lesa za Titérovou zahra-
dou otevre udoli, smétujici z pohledu kaza-
telny vlevo, patiici jiz sousednimu MS Repin.
Rik4 se mu Dymka — po jeho horni hrané vede
hranice az k jiz zminénému Gvozu vedoucimu
do Bundola.

Opét se vratime do obce, k dalSimu vychozi-
mu bodu, NebuZelskému hrbitovu.

Za kiizovatkou Mélnik, M3eno, Repin, se
v levé zatacce MSenské asfaltky rik4 U Ka-
nalu. Vlevo vede Gvoz, ktery po 300 metrech
kon¢i Na Chmelisti — diive pokracoval kolem
rohu lesa Na Jivé a na Haku se pojil s Kanin-
skou cestou. Vpravo z oblouku U Kanalu vedl
kdysi ivoz az do Hliniku u NebuZelské cihel-
ny — na konci tohoto, dnes jiZ neexistujiciho
uvozu rostly Kopeckovy tresné — dneska
tam jsou asi dva stromy a JiranQv zasyp pro
bazanty. Pokracujeme po M8enské asfaltce
vzhiiru od zatacky U kanalu. Vpravo hned
za zatackou vedl uvoz do starého malého
hliniku, ktery se stal legalnim Smetakem — po
naplnéni byl uzavien a nékdy okolo roku 2000
jsme sazeli na jeho hornim konci listnacky
i borovicky. Nekteré z nich se docela dobre
ujaly. Pokrac¢ujeme dale vzhlru po asfaltce,

ze které asi po tfech stech metrech odbocuje
vlevo Kaninska cesta vedouci aZ do Kaniny.
Tato cesta byla zaloZena byvalymi majiteli
polnosti, aby se vSichni bez potizi dostali
ke svym polim, rozloZenym mezi vlakovou
trati a kokotinskym tdolim. Asfaltovy po-
vrch (dneska jiz hodné rozbity) ziskala nékdy
kolem roku 1978 za uzivani polnosti Statnim
statkem Vysoka. Pokracujeme déle ke M8enu.
Vpravo od silnice smérem k cihelné se fikavalo
Na MSensku —aZk vpravo nepiehlédnutelné
stavbé NebuZelského Rezervatu —nadrzi na
vodu z Kokotinského pramene Stfibrnik. Dale
vpravo za Rezervatem se rozklada Hlinik —
stale se zvétSujici téZebni jama NebuZzelské
cihelny. Po sto metrech piechazi silnice pres
Zelezni¢ni trat a pada dold, kde se nachazi
zacatek vpravo jdouci rokle Knézhaj — byl
kdysi sou¢asti nasi honitby. Dneska jde hrani-
ce podle drzby lesy této roklicky, ktera jde
pod nézvem Hustv dtil a dale pak Chorusicky
ddl az nékam k Zah4ji. Hranice naSeho MS
s MS Chorusice-Velky Ujezd, M3enské silnice,
stoupa a v pravotocCivé horizontalni tahlé
zatacce se mistu vlevo tika U lip — stavaly
tady dva statné symboly nasi statnosti — veliké
silné a koSaté lipy. Do dneska zbyla jen jedna.
Hraniéni silnice pokracuje. Dvé st€¢ metrd
vpravo odbocka na Velky Ujezd a dale pak az
na kiiZovatku MSenské silnice se silnici Velky
Ujezd — Kanina. Hranice pokracuje vlevo ke
Kaninskému nadrazi.
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Datum: sobota 22. zdii 2018

Start prvniho zdvodnika: ve 14:00
Startovné: 30 K¢

Poradatel: Pfiznivci béhu - Pavel Mrdcek st.
Startér: Stefan Dvorscik st.

Renata Takascovd
Lékarsky dozor: MUDr. Kdta Hartlovd

dostanou ucastnicky diplom.

Kategorie: Zeny od 18-ti let, Muzi od 18-ti let
Startovné: 30 K¢

startu po dobéhnuti posledniho zdvodnika.

=

STRANECKA CASOVKA - 5. ROCNIK

Prezentace: od 12:45 do 13:45 v misté startu pod lipami u rybnika

Casovy rozvrh zdvodnikii bude na ndsténce u prezentace

tel. 608 390 548, e-mail: straneckybeh@seznam.cz
Prihldsky: do 21.9.2018 na vyse uvedeném kontaktu

Casomérici: Jarka Kloudovd, Jitka Kalivodovd, Markétka Bdrtovd,

Trat: Bézi se okolo rybnika. Prvnich 100 m je velmi technicky
ndrocnych. Uzsi zamkovd dlazba, ddle jen asfaltovy povrch.

Zeny absolvuji 2 kola (720 m), muzi 3 kola (1080 m).

Kategorie: Zeny A-do 34 let, Zeny B - 35-49 let, Zeny C - od 50 let.
MuziA-do 39 let, Muzi B - 40-49 let, Muzi C - 50-59 let, Muzi D - od 60 let
U Zen i muzii bude vyhldseni odbéhnutych kategorii v misté startu.
Vyhodnoceni: Za 1. -3. misto obdrzi zdvodnici medaile, ostatni

VLOZENY ZAVOD: STRANECKA PIVNi CASOVKA
(zdvod na 360 m a vypiti jednoho alkoholického piva)

Vyhodnoceni: Za 1. - 3. misto obdrzi zdvodnici upominkovou cenu,
ostatni si odnesou ticastnicky diplom. Vyhldseni vysledkii bude v misté

Poradatel upozoriiuje, Ze kazdy se ziicastni zdvodu na vlastni nebezpedi.
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Poznavaci souté€z
Poznavaci soutéz, kterou jsme zah4jili v minulém ¢isle zpra-
vodaje, se dostala do dramatické situace — nikdo na ni nereagoval.
Snad bylo prvni kolo pfili§ obtizné, snad jsme poZadovali prili§
slozity zptsob podani zpravy o tom, co jste na fotografiich poznali.
Presto si myslime, Ze poznavat okolni krajinu nasi obce ma smysl
a ze podobna soutéz miize mnohé z nas k navstéve okolni prirody
motivovat. Na fotografii jsou schody vytesané do skaly. Kde to
misto je? Je vdosahu péSich vychazek a vS§imneme si jej i pti cesté
autem nebo na kole. Zpravu, Ze jste misto poznali, ndm poSlete
pro vas nejpohodInéj$im zplsobem. ou

Bodystyling s Janou

Chcete mit po cely rok formu, dobry
pocit a postavicku jako lusk?

S bodystylingem s Janou to docilite.
Nejsem profik, ale bodystyling a aerobic
cvicim deset let a za tu dobu mi prirostl
k srdci. V NebuZelich se bodystyling
cvici jiz druhym rokem.

Co je to bodystyling a k ¢emu je dobry?
Bodystyling je kombinace klasického aero-
biku, ktery slouzi k zahrati celého téla, a posi-
lovani. Tempo se stiida podle toho, které sva-
lové skupiny zrovna procvi¢ujeme. Pomaha
rovnomérné formovat a zpeviovat postavu.
Trénink se soustfeduje na formovani svall
celého téla, mizeme se ovSem zamérit pouze
na problémové partie — stehna, hyzdé a brisni
svaly. Cvicenim se zpeviiuje a formuje celé
télo (a zejména problémové partie), dochazi

také k protazeni a posileni téla. Vyhodou je, ze
je vhodny pro jedince rtizného véku s riznou
kondici a piisobi jako odreagovani. Doporucuji
dat simalou svacinku pted a po cviceni a cvicit
alesponl dvakrat tydné, diky ¢emuz doséhnete
kréasné zpevnéné postavy.

Co je ke cviceni potreba? Bodystyling je
zaloZeny na tom, Ze cvicite s vlastni vahou,
presto se ale pouZiva néjaké to nacini, které si
za par korun poridite v jakémkoliv sportovnim
obchodg¢. Naptiklad posilovaci gumicky, ¢inky
a overball. Neobejdete se bez pohodlného
sportovniho obleceni a zapomenout byste
nem¢li ani na piti, ru¢nik a karimatku.

Kolik to stoji? Nemusite se obavat velikych
vydajd, ur€ité to nedélam pro vydélek, body-
styling mé moc bavi, hlavné kdyz vim, Ze je
to pro dobro véci a samoziejmé pro vase i mé
zdravi! Prondjem télocvi¢ny je minimalni, za
coZ chcipodékovat pant feditelce Zarybnicke.

Kdyz si prijdete zacvicit, bude vas to stat
symbolickych 10 K¢.
Kam a kdy jit cvi¢it bodystyling? Kazdé
utery a ¢tvrtek od 19 do 20 hodin nés naj-
dete v té€locvi¢né zakladni Skoly. Nyni jsme
rozjeli novinku — cvi¢eni pod §irym nebem.
Vidy se cvicilo od zafi do konce ¢ervna, letos
poprvé jsme cvicili i pfes prazdniny, a to na
koupalisti. Z ¢asovych dtivodd je bodystyling
pouze tterky, protoZe piiprava potiebuje také
svij Cas, a tak jsem na ¢tvrtky pozadala mou
dobrou znamou, Petru Stefaniskovou, ktera
predcvicuje Tabatu. Napada mé, Ze v pristim
¢isle Nebuzelského zpravodaje se s vami
miiZeme pod¢lit a seznamit vas s Tabatou.
Ruzné informace o cvi¢eni vkladam na face-
bookové stranky Bodystyling s Janou. Staci
se pridat k nasi skupiné. Sportu zdar!

Text a foto Jana Lhotdkova
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