Dlouhi zima 2013 F. K. Nebuzely.

Po uspésné podzimnim ¢&asti fotbalového ro¢niku 2012 — 2013 jsme zadali zimni p¥ipravu
hned po Novém roce.

Zimni priprava se sklddala 7 nékolika Cdsti:

1.

.

Kazdou nedéli jsme chodili nabirat fyzickou kondici do lesti kolem Nebuzel od 11:00
— 13:00 hodin.
Zucastnili jsme se tfi halovych turnajii v Mélniku v lednu a tnoru.
Od ledna jsme vyuZili nabidky pani Jindry Sipkové — vyuzivat 1x tydné (stf. od 20:00
hodin) jeji fitcentrum v Mé&lniku.
Po osmi letech jsme jeli na soustiedéni do sportovniho zatizeni Baitlich (Ceské
Svycarsko), kde jsme byli ubytovani v hotelu Permon od 14.3 — 17.3.
Odehrili jsme dvé pFipravné utkani:
1. Spomysl - F. K. Nebuzely so 23.3. v 15:00 hodin
1 : 0
2. F. K. Nebuzely — Spomysl so 30.3. v 15:00 hodin
4 : 1 (P.Kinzl, Hlom, D. Frydrych, Elhenicky )

Z tohoto prehledu vyplyva, Ze jsme v letoSni zimé nezahaleli ! Naopak, musim
vétSinu hradl pochvilit za poctivy a zodpovédny piistup k celé zimni pripravé !
Dochazka na nedélni tréninky byla v priiméru 10 hraéi, pramérna dochazka do
fitka byla 8 hrica !! I touto cestou chci podékovat pi. Sipkové za moznost
vyuZivani fitcentra k tréninkim v dobé jejiho osobniho volna !

Poprvé za mého piisobeni ve fotbalovém klubu F. K. NebuZely jsme se dali
dohromady a odjeli na soustfedéni. Se zajisténim soustfedéni nam pomohla pi.
Sipkova, ktera vedla i tii posilovaci tréninky v télocviéné. Na soustfedéni odjelo 12
hraci !! Podle ohlasu viech zicastnénych se akce povedla po vsech strankach
(ubytovani, strava, tréninkové zazemi, pocasi a rehabilitaéni program na 100%
Grovni). Persondl a pani majitelka ndm vysli maximalné vstfic a splnili nase
poZadavky na vybornou. Musim pochvalit a vyzdvihnout chovani a pristup hrada
k tréninkum po celou dobu soustredéni !!!!

V souCasné dob¢ jsme rozehrali jarni mistrovskou souté? v domdcim zapase
s Vysokou, ktery jsme vyhrali 2:0. Timto Vis zvu k ucasti a fandéni na dal
mistrovska utkani v domacim i venkovnim prostied;.

Na zavér se musim zminit o aktivitich F. K., které nemaji s fotbalem nic spoledného.
Jak jsme slibili, tak jsme se vyznamné podileli na rekonstrukci nadi stafické
Sokolovny (vymalovani, uklid, vyména nové opony a piipravy salu na Masopustni
zabavu). V masopustnim reji jsme se rozhodné neztratili a byli jsme ozdobou.

I nyni se vyraznou mérou snazime pomoci obecnimu ufadu o znovuobnoveni a
zprovoznéni protipoZarni nadrZe (koupali§té). Tato akce si zaslouzi pomoc nds viech
pro naSe soucasn¢ a budouci generace obyvatel obce Nebuzel.

Nebuzely 11.3.2013 trenér Svestka Josef



