Zimni priprava pred jarni ¢asti soutézniho ro¢niku 2015/2016

I leto$ni zimni pfipravu na jarni ¢ast soutéze jsme absolvovali v domacim prostiedi.
Ptiprava se skladalo ze t¥i &asti. Ta prvni probihala v télocviéné Z8 Nebuzely, kde se
posilovalo pfi kruhovych trénincich kaZdou stfedu. Druh4 ¢ast se konala kazdou nedéli od
10:30 hodin a byla zaméfena na béZeckou vytrvalost. Tteti ¢asti bylo dvoudenni soustfedéni
v nasem fotbalovém aredlu, ve kterém jsme se zaméfili hlavné na herni situace a praci
s mi¢em. Nejhorsi dochdzka na tréninky byla ve stiedu do télocviény, v priméru pouze
pét hraca!

Na konci zimniho obdobi jsme odehrali dv& utkani Ceského poharu, 13. 3. 2016 s S.K.
Libéchov a 20. 3. 2016 s TJ. Kly — Ovéary ,,.B“. Ob¢€ utkani jsme vyhrali po kvalitnim a
zodpovédném vykonu !!!

F.K. NebuZely - S.K. Libéchov nedéle 13. 3. 2016ve 14:30 hodin

1 : 0@1:0 gol: 40" Lukas
K.Kaminek
Legner Novak(k) M. Frydrych L. Kaminek
Chodtr st.  Bodnar P. Kinzl Elhenicky
L.Havlik Koci

Kly ,,B“ - F.K. Nebuzely nedéle 20. 3. 2016 v 15:00 hodin

2 : 3(0:1) goly: Sadilek, Bodnar, Bocek
K.Kaminek
Legner Novak(k) M. Frydrych L. Kaminek
Chodlir ml.  Bodnar P. Kinzl Sadilek
Bocek Hlom 45°

L. Havlik 45°




