PSYCHOLOGICKA PODPORA A PORADENSTVI

v Roudnici nad Labem

V souvislosti s partnerskym zivotem, materstvim, pracovnim vypétim, ale
i nemoci ¢i umrtim v rodiné se mohou objevit nejrliznéjsi pocity, jako je
nejistota, strach, Uzkost nebo depresivni stavy.

e Jste vsituaci, ktera Vam pripada neresSitelna? Nemate silu s ni
bojovat, ale nechcete se vzdat a smifit se je tézké?

e Prozivate partnerskou krizi nebo nezvladate rodicovstvi?

e Jste nespokojeni se svym Zivotem, i kdyz vlastné uplné nevite proc?

e Nic Vas nebavi, podceniujete se, doléhaji na Vas nejrazné;si starosti,
trapite se?

Za vSim jsou nejrGznéjsi traumata, frustrace, ztraty, krivdy, zklamani,
konflikty, individualni lidské pribehy.

Nejen v téchto situacich je dobré vyhledat psychologickou pomoc. Vzdy
se da néco délat, aby z téchto situaci clovek vysel posilen, spokojenéjsi
a s dobrym sebevédomim.

Nase poradna je Vam ZDARMA k dispozici v Roudnici n. Labem kazdy
vsedni den od 8:00 do 18:00 hod. Objednat se na prvni nezavaznou
schlizku muzete telefonicky nebo emailem.

Kontakt na poradnu:

Mgr. Jan Martinek

email: jan@psychoterapie-roudnice.cz
tel.: 777 783 159
www.psychoterapie-roudnice.cz




